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A CAMPANHA DO OUTUBRO ROSA 2023 TEM COMO OBJETIVO
DIVULGAR INFORMACOES SOBRE O CANCER DE MAMA E
FORTALECER AS RECOMENDACOES PARA PREVENCAO
DIAGNOSTICO PRECOCE DA DOENCA. RASTREAMENTO DA

O movimento internacional de
conscientizagdo para a detecgao
precoce do cancer de mama, Outubro
Rosa, foi criado no inicio da década
de 1990, quando o simbolo da
prevencdo ao cancer de mama — o
lago cor-de-rosa — foi lancado pela
Fundagdo Susan G. Komen for the
Cure e distribuido aos participantes
da primeira Corrida pela Cura,
realizada em Nova York (EUA) e,

desde entdo, promovida anualmente.

O periodo ¢ celebrado no Brasil e no exterior com o objetivo de compartilhar informagdes e
promover a conscientizacdo sobre o cancer de mama, a fim de contribuir para a redugao da
incidéncia e da mortalidade pela doenga.

O objetivo do Outubro Rosa 2023 ¢ divulgar informacdes sobre o cancer de mama e fortalecer as
recomendagdes do Ministério da Saude para prevencdo, diagndstico precoce e rastreamento da
doenga.

O Cancer de mama

O cancer de mama ¢ o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, tanto em paises em
desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de casos novos foram
estimados para o ano de 2020 em todo o mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos os tipos
de neoplasias diagnosticadas nas mulheres. As taxas de incidéncia variam entre as diferentes
regides do planeta, com as maiores taxas nos paises desenvolvidos.

Para o Brasil, foram estimados 73.610 casos novos de cancer de mama em 2023, com um risco
estimado de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres.

O cancer de mama também ocupa a primeira posi¢ao em mortalidade por cancer entre as mulheres
no Brasil, com taxa de mortalidade ajustada por idade, pela populagdo mundial, para 2021, de
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11,71/100 mil (18.139 o6bitos). As maiores taxas de incidéncia e de mortalidade estdo nas regides
Sul e Sudeste do Brasil.

Os principais sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama sdo: caro¢o (nddulo), geralmente
endurecido, fixo e indolor; pele da mama avermelhada ou parecida com casca de laranja, alteragdes
no bico do peito (mamilo) e saida espontanea de liquido de um dos mamilos. Também podem
aparecer pequenos nodulos no pescoco ou na regido embaixo dos bragos (axilas).

Fatores de risco

Nao ha uma causa Unica para o cancer de mama. Diversos fatores estdo relacionados ao
desenvolvimento da doenga entre as mulheres, como: envelhecimento, determinantes relacionados
a vida reprodutiva da mulher, historico familiar de cancer de mama, consumo de alcool, excesso de
peso, atividade fisica insuficente e exposi¢ao a radiacao ionizante.

Os principais fatores sdo:
Comportamentais/Ambientais

Obesidade e sobrepeso, apos a menopausa

Atividade fisica insuficiente (menos de 150 minutos de atividade fisica moderada por semana)
Consumo de bebida alcoodlica

Exposi¢do frequente a radiagdes ionizantes (Raios-X, tomografia computadorizada, mamografia
etc.)

Historia de tratamento prévio com radioterapia no torax

Aspectos da vida reprodutiva/hormonais

Primeira menstruagdo (menarca) antes de 12 anos

Nao ter filhos

Primeira gravidez apds os 30 anos

Parar de menstruar (menopausa) apos os 55 anos

Uso de contraceptivos hormonais (estrogénio-progesterona)

Ter feito terapia de reposicdo hormonal (estrogénio-progesterona), principalmente por mais de
cinco anos

Hereditarios/Genéticos

Historico familiar de cancer de ovario; de cancer de mama em mulheres, principalmente antes dos
50 anos; e caso de cancer de mama em homem

Alteragdo genética, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2.

A mulher que possui esses fatores genéticos tem risco elevado para cancer de mama.

Ipiranga, 02 de Outubro de 2023.
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