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SINTOMAS, TRANSMISSAO E QUAIS CUIDADOS INDISPENSAVEIS QUE
VOCE DEVE TER PARA SE PROTEGER DO CORONAVIRUS

Quais sao os
sintomas do
coronavirus?

e Febre;

e Espirros;

¢ B,

CUIDADOS INDISPENSAVEIS QUE VOCEH e Tosse;
DEVE TER PARA SE PROTEGER DO ,
CORONAVIRUS e Coriza;

e Falta de ar.

O coronavirus pode causar infeccoes respiratorias desde um simples
resfriado até uma pneumonia severa. Isto vai depender de varios fatores
como idade e imunidade.

Os varios tipos do coronavirus causam doencas respiratoérias e a forma mais
eficaz de identificar a infeccao pelo virus é procurar um médico assim que
os sintomas se manifestarem.

Apesar de serem sintomas semelhantes aos de um resfriado, por exemplo,
o médico pode identificar a possibilidade de contaminacao pelo virus
sabendo do histérico de viagem do paciente ou se ele teve contato com
alguém que tenha viajado para outra regiao ou outro pais.

Caso alguma dessas perguntas tenha resposta positiva, o médico
encaminhara os exames para uma investigacao epidemiolégica.
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Como ocorre a transmissao do
coronavirus?

Inicialmente, se pensava que a transmissdo da doenca acontecia de
animais para pessoas, mas com os Ultimos acontecimentos na China,
sabemos que a transmissdo também pode ocorrer de pessoa para pessoa.

O coronavirus é de facil transmissdo e pode se disseminar das seguintes
formas:

1. Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos;

2. Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;
3. Tosse;

4, Espirro;
5.

Contato com secrec¢des respiratorias.

Qualquer pessoa que se aproxime um metro de uma pessoa infectada corre
o risco de ser contaminada com a infeccao.

Algumas formas de se prevenir do
coronavirus:

e Lave as maos com agua e sabao ou use alcool em gel;

e Use mascaras de protecao em lugares publicos ou quando for conversar
com alguém;
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e Utilize um lenc¢o descartavel para fazer higiene nasal;

e Ao tossir ou espirrar, use lencos de papel e, em seguida, jogue-os no
lixo ou cubra a boca e o nariz utilizando o braco;

e Mantenha o ambiente em que estiver bem ventilado;

¢ Verifique sua temperatura regulamente;

e Evite grandes multiddes, principalmente se estiver doente;
e Nunca toque seu rosto com as maos sujas;

e Evite cumprimentos com abracos, apertos de maos e beijos;

e Nao compartilhe objetos pessoais;

Fique atento!

Agora que vocé ja sabe como se prevenir do coronavirus, aplique as agdes
de prevencao na sua rotina e da sua familia.

Fontes: Ministério da Saude, Unimed

Sao Francisco de Paula, 18 de Margo de 2020.



