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AGOSTO LARANJA – MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A
ESCLEROSE MÚLTIPLA - 

VOCÊ SABIA QUE A ESCLEROSE MÚLTIPLA (EM) AFETA,
PRINCIPALMENTE, JOVENS ENTRE 20 E 40 ANOS?

O Agosto Laranja é dedicado à
conscientização sobre essa doença
neurológica autoimune, que atinge o
sistema nervoso central e pode
comprometer movimentos, visão,
equilíbrio e outras funções do corpo.

O que é a Esclerose Múltipla?
A EM é uma condição inflamatória
crônica em que o sistema
imunológico ataca a bainha de
mielina, camada que reveste e protege

os neurônios. Isso causa lesões cerebrais e medulares, interferindo na comunicação entre o cérebro e
o corpo.

Sinais e sintomas comuns incluem:

Visão embaçada ou dupla

Dormência ou formigamento nos braços e pernas

Fraqueza muscular

Fadiga intensa

Dificuldade para caminhar ou manter o equilíbrio

Alterações cognitivas e de memória

Diagnóstico precoce é fundamental!
Detectar a Esclerose Múltipla nos estágios iniciais pode reduzir o impacto da doença e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Por isso, informar-se é um ato de cuidado.

Vamos combater o preconceito e a desinformação.
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A EM não é contagiosa e não significa o fim da autonomia. Com tratamento adequado, apoio
familiar e acompanhamento profissional, muitas pessoas convivem bem com a doença.

Vista essa causa. Apoie o Agosto Laranja!
Compartilhe informações, use laranja nas redes sociais e incentive o diagnóstico precoce.

São João do Itaperiú, 01 de Agosto de 2025.


