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CAPACITACAO PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE E LIDERANCAS
SOLICITADO PELA CAMERA MIRIM E REALIZADO EM ASCURRA
PELO MINISTERIO DA SAUDE

ASCURRA - O Ministério da Saude
(MS), por meio da Secretaria de
Gestdo do Trabalho e da
Educacdo na Saude (SGTES), e
em parceria com a Secretaria de
Atengao Primaria a Saude (SAPS),
promoveu no dia 16 de outubro
(sabado), na cidade de Ascurra as
10h da manha, o evento é voltado
a profissionais da saude,
liderancas e a comunidade, o
pedido foi formulado pelos
vereadores mirins da Céamara
Municipal de Ascurra, através do
vereador mirim  Igor  Moser.
Em Santa Catarina, o evento
apresentar trés grandes acgdes: o
novo “Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira”, a
campanha “Vamos prevenir a
obesidade infantil: 1,2,3 e ja!” e a
palestra “Importancia da Atividade
Fisica para a Saude Fisica e
M e n t a | 7 .
A programacdo, que contara com as presengas dos secretarios da SGTES, Mayra
Pinheiro, e da SAPS, Raphael Camara, ocorrera no auditério do Teatro Domingos Savio,
no Colégio Séo Paulo.
O evento, que objetiva qualificar liderangas e formar multiplicadores da Saude capazes de
disseminar as informacgdes sobre os temas apresentados, cumprira todos os protocolos de
seguranga previstos para o controle e prevengdo da Covid-19, como distanciamento
social, afericdo de temperatura, reforco na higienizagdo dos espagos e limitacdo de
p u b I i C o] .
O “Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira”, langado pela SAPS no ultimo dia
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28 de junho, traz recomendacgdes para a promog¢ao da saude e melhoria da qualidade de
vida, fatores fundamentais para a manutencdo dos cuidados com a saude mental,
principalmente no contexto da pandemia de Covid-19, que potencializou o surgimento e ou
agravamento de problemas psiquicos devido as mortes ocasionadas pela doenca,
isolamento social e perdas econdmicas.
A campanha contra a obesidade infantil, langada no ultimo dia 10 de agosto pela SAPS,
dispbe sobre diversas agdes voltadas para a saude das criangas, com o objetivo de
incentivar a alimentagdo saudavel. Como parte da iniciativa, a SGTES desenvolveu um
curso on-line para profissionais da saude sobre prevengao e controle do excesso de peso
O curso "Obesidade Infantil: uma visdo global da prevencédo e controle na atengéo
primaria" & gratuito, esta disponivel na plataforma Avasus (https://avasus.ufrn.br/) e tem
carga horaria de 40 horas.
Na plataforma UniverSUS Brasil (https://universusbrasil.saude.gov.br/) também estao
disponiveis, com inscri¢des gratuitas, os cursos “Prevenc¢do do Suicidio” e “Prevencgao da
A u t 0 m u t i I a C a o} ? .
As capacitacdes de 40 e 20 horas, respectivamente, promovem o acesso a informacgoes
imprescindiveis sobre os dois temas, com o intuito de qualificar adultos para atuarem junto
aos adolescentes de 11 a 18 anos, de maneira didatica e acessivel.

Ascurra, 20 de Outubro de 2021.



